FEDERAZIONE ITALIANA RUGBY

Comitato Regionale Laziale

Largo L. De Bosis, 15 — 00135 Roma Tel 06.3241943 — 06.3244578 Fax 06.3232611
E-mail crlaziale@federugby.it  Sito lazio.federugby.it P.lva 02151961006

Prot. n. 36/2016 Roma, 29 Gennaio 2016

Alle Societa Laziali
Loro sedi

Oggetto: Corso per Responsabile Tecnico di Club.

Il Comitato, attraverso la propria struttura Didattica, ha programmato un corso
per Responsabile Tecnico di Societa.

In allegato il programma del Corso ed i dettagli per la richiesta di ammissione, da
inoltrare entro e non oltre la data del 22 febbraio 2016.

Si pregano le Societa di voler attentamente individuare la figura da proporre, il
cui Curriculum verra opportunamente valutato, ricordando che saranno ammessi un
numero massimo di 10 candidati.

Si potra inoltre partecipare come Uditori, per un massimo di 10 persone ad
appuntamento , facendone richiesta scrivendo a didattica@lazio.federugby.it e solo
dopo autorizzazione del Responsabile della Didattica Regionale.

L’occasione ci € gradita per inviare cordiali saluti.
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Didattica Stagione 2015-2016

Corso per Responsabile Tecnico di Club

PREMESSA

La formazione del giocatore sotto l'aspetto sportiv o ed educativo, richiede
necessariamente un progetto societario che sintetiz zi varie esperienze e
competenze, coordinate, indirizzate e verificate da un RESPONSABILE delegato
dalla Societa.

I Comitato Regionale Laziale — FIR, attraverso la propria Struttura Didattica ha
programmato un corso RESPONSABILI TECNICI DI SOCIETA, articolato in 9
appuntamenti nel primo semestre del 2016, prevedra lezioni teoriche e pratiche, e non
prevede costi per la partecipazione.

REQUISITI MINIMI DI PARTECIPAZIONE

e Avere un’eta compresatrai 25 ed i 40 anni;

» Essere Allenatore di secondo livello da almeno 2 anni;

» Essere presentato da un Club quale tecnico con esperienza almeno biennale come
primo allenatore di squadra Juniores o Seniores.

| corsisti, durante e dopo il corso, saranno TUTORA Tl dalla Struttura Tecnica
Regionale nelle loro attivita presso i club di appa  rtenenza mediante incontri
periodici e/o puntuali preventivamente calendarizza  ti.

CALENDARIO e DOCENTI

Vedi tabella allegata.

COSTI

Non sono previsti costi per la partecipazione.

MODALITA DI ISCRIZIONE

Il corso sara a NUMERO CHIUSO per un massimo di 10 persone ; saranno pertanto
valutate le domande di iscrizione, corredate da opportuno CV sportivo, che dovranno
pervenire entro e non oltre il 22 febbraio 2016 via fax allo 06 3232611 oppure via mail
scrivendo a crlaziale@federugby.it.

Al corso potranno poi partecipare come “uditori”, per un massimo di 10 persone ad
appuntamento, previa opportuna richiesta (scrivendo a didattica@lazio.federugby.it) ed
autorizzazione del Responsabile della Didattica Regionale.
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CorsoResponsabileTecnicoCRL

Didattica

DOCENTE

Campo Unione

1 | i 14 2016 15:
CIUCCIE Sl ede i) [HEREY Via Flaminia 867, Roma

Daniele Pacini La pianificazione strategica di un club

Campo Unione

2 | i 21 2016 15:
LUl Sl ede i) [HEREY Via Flaminia 867, Roma

Daniele Pacini La gestione e la valutazione di uno staff tecnico

\ ) Campo Unione Dr. Alessandro Roppo La formazione fisico motoria del giocatore ed i mezzi di

3 lunedi 4 aprile 2016 15:00 | . : .
Via Flaminia 867, Roma Dr. Luca Costanzelli valutazione
Palazzo Federazioni (Sala Auditorium) Dr. Gianfranco Beda . . .

4 | 111 ile 2016/ 17:

unedi 11 aprile 2016 00 Viale Tiziano 74, Roma Dr. Francesco Bianchi LRGSR D

C Uni Lo sviluppo del giocatore dal punto di vista tecnico-

6 lunedi 2 maggio 2016| 15:00 | o PC -none Marco Orsini Viluppo delg P
Via Flaminia 867, Roma tattico

Il rapporto con la famiglia: 1l genitore puo essere una
risorsa?

Campo Cocciano

ledi 4 io 2016 15:
> mercoledi 4 maggio 2016 15:00 Via Santa Croce snc, Frascati

D.ssa Flavia Sferragatta

La struttura medica: prevenzione e gestione
dell’infortunio; I’alimentazione corretta

Campo Cocciano

Dr. Andrea Gattelli
Via Santa Croce snc, Frascati

7 lunedi 9 maggio 2016| 15:00

Campo Unione

| i1 i0 2016 15:
8 unedi 16 maggio 2016 15:00 Via Flaminia 867, Roma

D.ssa Flavia Sferragatta La comunicazione, la motivazione e la leadership

Campo Unione - La seduta di allenamento: programmazione, controllo e
Marco Orsini

| i 6 gi 2016 15:00
9 el B e 20 Via Flaminia 867, Roma verifica

Calendario 1(1) 27/01/2016



