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LA NOSTRA MISSIONE i

L'espansione capillare del Gioco di Rugby e 'affermazione di
un prodotto attrattivo di grande valore educativo e sportivo.

LA NOSTRA VISIONE

Che i valori culturali e sportivi del “Gioco di Rugby”
contribuiscano in maniera significativa al processo educativo
degli italiani

U ITALIANA
RUGBY
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FEDERAZIONE
ITALIANA
RUGBY

| NOSTRI VALORI

E il pilastro educativo
del movimento:

lo sviluppo della
lealth e dell'integritd
degli appassionati @ il
fine ultimo della FIR.

‘

i affronta la sfida
fisica e morale al

servizio dell'obiettivo

comune,

Il rugby & la gioia

di stare insieme:

partecipazione e

positivita rendono
speciale questo sport,

DIVERTIMENTO

Laccettazione
dell’avversario,
il verdetto del campo
e il rispetto delle
regole sono la base

dell’'educazione

rugbistica

Si avanza solo con
L'aluto degli altri:
ogni meta raqqgiunta
e frutto di un
impegno collettivo,
Abnegazione del
singolo per | compagni
e per la squadra.
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TRAD

E fondamentale
per la trasmissione
dei valori che
costituiscono il

patrimonio del rugby

T

MUTATO peGIonAEY



CORSO DR

RESPONSABILITA*

«...capacita di rispondere del proprio
comportamento rendendone ragione e
accettandone le conseguenze»

FEDERAZIONE
ITALIANA
RUGBY
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«...qualita richieste, doti o condizioni
necessarie per conseguire uno scopo
conformemente a determinate regole»

FEDERAZIONE
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 Responsabilita
* Sicurezza e benessere dei giocatori
* Morale - legale
 Accrescere le proprie conoscenze
 Requisiti
 Serieta
« Affidabilita
* Imparzialita
 Modello di comportamento — essere un esempio
 Coerenza
* Pratico - (problem solving)

FEDERAZIONE
ITALIANA
RUGBY
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PERCHE QUESTO RUOLO

Maggior e

miglior

organizzazj o MOVIMENTO Miglior
|V|Ig||0r formazione

‘ visibilita

territoriale

Migliori
atleti

FEDERAZIONE

U ITALIANA \ y
RUGBY =
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1.

2.
3.

&

IL PROCESSO DEL CRL

Formazione

Istituzione ELENCO dei DR
Istituzione FUNZIONE (FIR)

FEDERAZIONE
ITALIANA
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LAVORO DI GRUPPO

* Riassumete secondo voi quali sono gli

elementi significativi per un ottimale
svolgimento di un RAGGRUPPAMENTO

FEDERAZIONE
ITALIANA
RUGBY
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ATTIVITA ORGANIZZATIVA -~

v' Copia programma del Raggruppamento da consegnare
alle Squadre al loro arrivo

« Piano B - Piano C (maltempo/rinunce/assenze, ecc.)

Raccolta e verifica documentazione (Mod. B, documenti
identita, ecc.)

Briefing (responsabilizzazione educatori/accompaanatori)
Verifica identita atleti (riconoscimento)
; 4

Compilazione referto finale «
=

v
v
v
v
@ =7
0 =

RUGBY
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ATTIVITA ORGANIZZATIVA
IL PROGRAMMA

v' Oraritrovo e Consegna documenti
v'  Struttura e Calendario
 Tempi di gioco massimo in un Raggruppamento
» U6: 40 minuti
» U8: 45 minuti
» U10: 50 minuti
» U12: 60 minuti

FEDERAZIONE
ITALIANA
RUGBY
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ATTIVITA ORGANIZZATIVA
STRUTTURA E CALENDARIO ™

** No pause

** Competizione equilibrata

FEDERAZIONE

U ITALIANA
RUGBY
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ATTIVITA ORGANIZZATIVA &
STRUTTURA E CALENDARIO o

- )M' )
"TATO peGronaE

. FEDERAZIONE ITALIANA RUGBY
Comitato Regionale Laziale
H REFERTO DEL DIRETTORE DEL RAGGRUPPAMENTO:

Sig./Sig.ra__Ernesto DE FAZI
Concentramento del 03/12/2017 squadre partecipanti
giocatoa OSTIA
campo - GANNATTASIO

categoria: UN 12

TORNEO A 3 SQUADRE

Pn T.P.CL
Squadra A 2 0 1
Squadra B 2 0 1
Squadra C 2 0 1
PROGRAMMA ORARIO

Ore Societa M T D C P Societa M T D C P Arbitro

1 A of 1 0ls o 1 0
3 A of 1 0lc of 1 0
6 o 1 0] c o 1 0

FEDERAZIONE
ITALIANA
RUGBY
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../doc/REFERTO GARE 201819  (2).xlsx
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ATTIVITA ORGANIZZATIVA
VERIFICA DOCUMENTI o me

v' Mod. B (lista gara), sottoscritta* da
Accompagnatore tesserato come «Personale di
Societa», completo dei dati di tutti i GIOCATORI e
dello STAFF ed estremi documento d’'identita

*REQUISITO ESSENZIALE PER PRESENTARE LA
SQUADRA AL RAGGRUPPAMENTO

FEDERAZIONE
ITALIANA
RUGBY
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ATTIVITA ORGANIZZATIVA Jome.
VERIFICA DOCUMENTI

v" Documenti di Identita:

. Sono validi tutti i documenti legali di identita rilasciati, siglati e
timbrati da una amministrazione dello stato se corredati da foto
e generalita dell'interessato (Circ. Informativa)

2 Fotocopia del documento di cui al punto precedente, autenticata
dal Presidente del Club su foglio unico

Nel caso di mancanza di elementi per il riconoscimento
'atleta NON puo SCENDERE IN CAMPO.

FEDERAZIONE
ITALIANA
RUGBY
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LOGISTICA

Spogliatoi e strutture adeguate

al numero di atleti

C o L LA |
Stato igienico-sanitario SICUREZZA

Accesso privilegiato per mezzi ngll;llli'll"EN
SOCCOrso

v
v
v
v' Terzo Tempo
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ACCOGLIENZA

. Punto Acqua

 Aree per attivazione/riposo
 Terzo Tempo

1 Gestione spettatori
 Indicazioni logistiche

FEDERAZIONE
ITALIANA
H RUGBY
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CAMPI oo,

v"  Distanze di sicurezza:

= da ostacoli fissi (panchine, recinzioni,
tombini, ecc.)

* Tra i1 campi da gioco |
Protezioni pali L
Tipologia e Condizioni )/)
Dimensioni (larghezza e lunghezza)

Materiale per segnatura (vernice, gesso,
nastro, conetto basso/morbido)

FEDERAZIONE
ITALIANA
RUGBY
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UNDER 6 oo

d Larghezza 12 m (non derogabile)
d  Lunghezza 20 m
ESCLUSE Aree di Metada 3 m

IN AREA DI META Solo se:
= AREA META 15-20 metri
= CAMPO LARGO 70 metri
DISTANZA OSTACOLI FISSI 3 METRI
COPERTURA PALI

FEDERAZIONE

U ITALIANA
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UNDER 8 o

d Larghezza 17-20 m (non
derogabile)

d Lunghezza 40-45 metri
COMPRESE Aree di Metada b m

DISTANZA OSTACOLI FISSI 3 m
COPERTURA PALI

FEDERAZIONE
ITALIANA
RUGBY
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UNDER 10 o

A Larghezza 30 m (non derogabile)
J Lunghezza 60-70 metri
COMPRESE Aree di Metada b m

DISTANZA OSTACOLI FISSI 3 m
COPERTURA PALI

FEDERAZIONE
ITALIANA

14/02/2019 | 24




CORSO DR

FEDERAZIONE
ITALIANA
RUGBY

14/02/2019 | 25



CORSO DR

R TTTT e
MITATO pEGIONALE

UNDER 12

O Larghezza 40-45 m (non
derogabile)

d Lunghezza 60-70 metri
COMPRESE Aree di Metada b m

DISTANZA OSTACOLI FISSI 3 m
COPERTURA PALI
«Pali per trasformazioni»

FEDERAZIONE

U ITALIANA
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UNDER 14

d Larghezza 55-60 m
J Lunghezza max 100 m

ESCLUSE Aree di Meta MAX 22
m

DISTANZA OSTACOLI FISSI 3 m
COPERTURA PALI

FEDERAZIONE
ITALIANA
RUGBY
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J Il Regolamento di Gioco
“Propaganda’”

J Obiettivi Pedagogici e
Tecnici

J Equipaggiamento dei
glocatori

FEDERAZIONE
ITALIANA
RUGBY

=
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IL REGOLAMENTO DI GIOCO
“PROPAGANDA" Lme

J Approccio al Gioco del Rugby estremamente semplice
con le categorie Under 6 e Under 8 e
progressivamente piu completo a partire dall'U10,
passando per 'U12 fino all'U14

J Favorire conoscenza e comprensione del gioco ed un
piu solido apprendimento tecnico-tattico, basato piu
sulla “"VOGLIA DI DIVERTIRSI” CHE SU RIGIDE
APPLICAZIONI SCHEMATICHE DEL GIOCO DEL RUGBY."

FEDERAZIONE
ITALIANA
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. OBIETTIVI PEDAGOGICI
E TECNICI ome

Rugby a misura di bambina/o: SEMPLICE, DINAMICO, DIVERTENTE

Q

a
a

&

Gioco rispettoso delle capacita psico-fisiche del bambino e delle sue
aspettative

Numero ridotto del giocatori per favorire maggiore partecipazione
Effettivo “confronto” (sostituzioni illimitate e squadre con numero pari di
giocatori)

Incontri diretti dagli educatori abilitati, per percepire problemi e difficolta
tecniche del bambino

TORNEO A RAGGRUPPAMENTO dove é piu facile alternare vittorie e sconfitte
dando il giusto valore al “confronto”

FEDERAZIONE
ITALIANA
RUGBY
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EQUIPAGGIAMENTO
DEI GIOCATORI

J PARADENTI

»  Vivamente consigliato per U6 ed U8
»  Obbligatorio per U10 ed U12

J SCARPE DA GIOCO
[ Occhiali e Mascherine (omologati IRB)

FEDERAZIONE
ITALIANA
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GESTIONE DELLE CRITICITA
LEMERGENZA e

- Non fatevi prendere dal PANICO
J RISPOSTA ORGANIZZATIVA

Il «<RISCHIO ZERO» e impossibile,
ma ridurlo al minimo e un nostro
preciso DOVERE

FEDERAZIONE
ITALIANA
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GESTIONE DELLE CRITICITA
LA RISPOSTA ORGANIZZATIVA o
Organizzazione interna preventiva
Precisa assegnazione delle mansioni
Flessibilita di operato in caso di necessita

Attrezzature a portata di mano/facilmente
reperibili

Facile reperibilita di telefono e dei contatti

®
FEDERAZIONE
ITALIANA
RUGBY
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GESTIONE DELLE CRITICITA
L'APPROCCIO T st
1 Mantenere la calma

. Allontanare i curiosi
] Capire la dinamica dell’accaduto

1 Assicurarsi del pronto intervento del
Medico di Campo

[ Assistere il Medico di Campo

FEDERAZIONE
ITALIANA
H RUGBY
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GESTIONE DELLE CRITICITA
COSA NON FARE

J Muovere linfortunato

J Somministrare acqua o alimenti

FEDERAZIONE
ITALIANA
RUGBY
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RICONOSCI & RIMUOVI _\ \c

MUTATO peGIonAEY

COMMOZIONE CEREBRALE
Riconoscere e rimuovere

onvulsioni

Mal ditesta

Perdita di coscienza
Nausea

FEDERAZIONE \') Se c'@ uno qualsiasi di questi sintomi: fare

gﬁ élE'?YNA uscire il giocatore IMMEDIATAMENTE!
rucsy. worldrugby.org/concussion


Riconoscere e rimuovere - Video istituzionale.mp4

CORSO DR
DAE
DEFRIBILLATORE AUTOMATICO ESTERNO o

d Il Decreto del Ministero della Salute del 24 aprile
2013 FISSA:

J Lobbligo per tutte le Societa e Associazioni
sportive di dotarsi di defibrillatori semiautomatici
(DAE)

J Lobbligo per tutte le Societa e Associazioni di
formare “personale autorizzato all'uso del
Defibrillatore semiautomatico (DAE) in ambito
extraospedaliero”

FEDERAZIONE

U ITALIANA

14/02/2019 | 37



CORSO DR
VERIFICHE DEL DR :

Jd Presenza e stato di efficienza del DAE e,
In caso di accertamento negativo, non
premettero lo svolgimento delle attivita

sportive
J Presenza di una persona adeguatamente
formata all'utilizzo del DAE

FEDERAZIONE

U ITALIANA
RUGBY
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ADEMPIMENTI DEL DR 6—o

T

MUTATO peGIonAEY

. " - FEDERAZIONE ITALIANA RUGBY - Stagione Sportiva 2017/2018
MODELLO DICHIARAZIONE DOTAZIONE E UTILIZZO DEFIBRILLATORE (in ottemperanza al Decreto
Ministeriale del 26/6/2017)
da allegare al Referto Arbitrale
a [ ] a a
I ( : I E i r a Z I O n e I Dichiarazione del Medico: presenza e piena funzionalita di Defibrillatore in sedo di Gara

i sottoscritto
(nome & cognome)
natoa... 2 il
O tesserato FIR n. "
O non tesserato FIR - documento di riconoscimento

DICHIARA

l lT I I I Z Z O D E I - che nelfimpianto sportivo di svolgimento della gara:

-1l Defibrillatore & presente cosi come previsto e disposto dal Decreto Ministeriale del 26/6/2017.
- che tale Defibrillatore & perfettamente funzionante.

DEFIBRILLATORE

(luogo e data) (firna del dichiarante)

FEDERAZIONE
ITALIANA
RUGBY

14/02/2019 | 39


Modello_dichiarazione_dotazione_e_utilizzo_defibrillatore.pdf
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COMPORTAMENTI \c

ABBASSARE | TONI

ASCOLTARE

VALUTARE

NON CHIUDERSI, ESSERE ELASTICI
COMUNICARE/CONDIVIDERE (QUANDO NECESSARIO)
NON AVERE PREGIUDIZI

COERENTI E RISOLUTI

| BAMBINI SEMPRE AL CENTRO DELLATTIVITA

J
J
J
J
J
J
J
J
0
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PAUSA PRANZO oo

MITATO pEGIONALE

) \‘\-‘\\\\?}\\\&‘.\\
i

FEDERAZIONE

ITALIANA
H RUGBY
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LAVORO DI GRUPPO #1

J Raggruppamento U6 con 27 sq
J 1 campoinerba

J Autunno (temp. 12°)

J 3 spogliatoi da 30 pax

J Tendone aperto per 3° tempo con 80
posti a sedere

FEDERAZIONE
ITALIANA
RUGBY
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LAVORO DI GRUPPO #2

1 Raggruppamento U8 (9 sq) e U10 (7 sq)

Jd 1 campo in sintetico con area di meta di 5
m

J Primavera (temp 25°)

J 1 Clubcon1U8e 2U10 arrivanoin
ritardo (10:00 circa)

FEDERAZIONE
ITALIANA
H RUGBY
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LAVORO DI GRUPPO #3

1 Raggruppamento U12 (8 sq)
1 4 Club con doppie squadre
- 1 campoin erba

J Inverno (temp 5°)

FEDERAZIONE
ITALIANA
RUGBY
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LAVORO DI GRUPPO #4

J Torneo U6-8-10 (12 sqg x cat)
3 2 campi (erba e terra/erba)
J Pausa pranzo

FEDERAZIONE
ITALIANA
RUGBY
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LAVORI DI GRUPPO

1.  Programma della giornata
Accoglienza
Logistica
Campi
2. Struttura delle competizioni
. Formula
. Tempi di gioco/morti

FEDERAZIONE
ITALIANA
RUGBY
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