
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScnBTf5wEwhMvdtAqPL1oNkoJLNQ7JLfk1AYrMPC5mHwe33yg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScnBTf5wEwhMvdtAqPL1oNkoJLNQ7JLfk1AYrMPC5mHwe33yg/viewform


 
 

 

 

Le Regole del gioco sono quelle del “Golden Oldies Rugby” internazionalmente praticato. Sono applicate le 
Regole del Gioco WR per la categoria Under 19 con le seguenti modifiche:  

1. La partita ha la durata di 2 tempi di 20 minuti ciascuno con un intervallo di almeno 5 minuti.  

2. Tutti i giocatori devono essere muniti di un adeguato equipaggiamento ed essere in possesso di scarpe da 
gioco con tacchetti corti ATTIVITA’ AMATORIALE OLD.  

3. Tutti gli 8 giocatori di mischia dovranno rimanere legati finché la palla non sia libera.  

4. Non è concesso al mediano di mischia di rincorrere la palla intorno alla mischia.  

5. Durante la mischia non è permesso spingere.  

6. L’ingaggio tra le prime linee deve essere effettuato lentamente.  

7. La squadra in difesa può calciare fuori la palla solo entro la linea dei propri 22 m.  

8. Durante la rimessa laterale tutti gli 8 giocatori della mischia debbono essere in linea e partecipare alla 
rimessa. Non sono ammesse rimesse laterali veloci.  

9. La squadra che segna la meta ha diritto al calcio d’avvio che consegnerà la palla alla squadra avversaria. 

10. I cambi e le sostituzioni dei giocatori sono illimitati.  

11. Le regole del fuori gioco (10 metri) devono essere rigorosamente applicate durante la mischia e la rimessa 
in gioco laterale.  

12. Il giocatore portatore di palla deve passarla al massimo dopo 20 metri.  

13. Tutti i giocatori devono attenersi alle regole del placcaggio secondo i colori dei pantaloncini che vestono i 
giocatori avversari.  

14. I capitani delle squadre sono responsabili per il comportamento corretto dei propri giocatori.  

15. Le regole di gioco possono essere modificate in comune accordo tra i capitani delle squadre. L’arbitro dovrà 
sempre richiedere ai capitani se intendono introdurre norme o cautele particolari nel gioco.  

16. Ai fini della applicazione delle regole sul placcaggio, il colore dei pantaloncini è:  

- bianco o quello della Società: sino a 60 anni  

- rosso: oltre i 60 anni. Il giocatore non può essere placcato e può essere fermato solo abbracciandolo.  

- oro: da 65 a 70 anni. Il giocatore non può essere placcato e non può essere abbracciato. Il Giocatore può essere 
fermato ponendosi di fronte allo stesso con le braccia aperte.  

- viola: oltre 70 anni. Il giocatore non può essere placcato e non può essere abbracciato né ostacolato in alcun 
modo.

http://www.federugby.it/


 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 


