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Prot. n. 45/2017 Roma, 22 Febbraio 2017

Agli Allenatori
Loro indirizzi

Alle Societa Laziali
Loro sedi

e p.c. Centro Studi FIR

Oggetto: corso aggiornamento Allenatori 2° livello.

Con la presente si comunica che il giorno lunedi 13 marzo 2017 dalle
ore 17.00 alle 20.00 (ritrovo ore 16.30), si svolgera con il CdF Lazio Sud
c/o il campo Rugby Cocciano in Via Santa Croce snc, Frascati (RM) il corso di
cui all'oggetto.

Tema del corso: “La seduta di allenamento, programmazione
controllo e verifica”.
Relatori: Orsini, Villalon.

Si prega di compilare, in tutte le sue parti, il modulo per la richiesta di
aggiornamento che troverete allegato alla presente.

Cordiali saluti.

o




L

DOMANDA DI PARTECIPAZIONE Al CORSI DI
AGGIORNAMENTO ALLENATORI 2° LIVELLO 2016/2017

CORSO RICHIESTO Luogo Data

1 CORSO DI AGGIORNAMENTO .....cociiiiiiiiiies rvvirsresesasasseaens

INVIARE AL Comitato Regionale Laziale via mail a crlaziale@federugby.it




