
Corso ESR 



La Nostra Missione 
Lôespansione capillare del Gioco di Rugby e 

lôaffermazione di un prodotto attrattivo di grande valore 

educativo e sportivo 

 

 

La Nostra Visione 
Che i valori culturali e sportivi del ñGioco di Rugbyò 

contribuiscano in maniera significativa al processo 

educativo degli italiani 



Il Corso ESR è una delle azioni del Progetto RUGBY PER TUTTI 

Per tutti i dettagli vedi il documento ñRUGBY PER TUTTIò  



SVILUPPO 

Competizione 

Promozione 

Formazione 









Metodo 

ÅPresentazioni 

ÅLaboratori di gruppo  

ÅAttività individuali  

ÅSessioni pratiche collettive 
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OBIETTIVI  
del Corso ESR 



Fornire CONOSCENZE e STRUMENTI OPERATIVI  
ai tecnici/educatori che operano con PRINCIPIANTI  
con particolare attenzione all'AMBITO SCOLASTICO  
al fine di favorire il processo di RECLUTAMENTO e 

FIDELIZZAZIONE ǘǊŀ ƭΩŀǘǘƛǾƛǘŁ ŘŜƭƭŀ ǎŎǳƻƭŀ Ŝ ƛƭ /ƭǳō Řƛ 
riferimento facilitando la percezione del CLUB di 

Rugby quale ulteriore AGENZIA FORMATIVA  
da parte delle Famiglie, della Scuola, delle 

Istituzioni garantendo il più possibile la 

SICUREZZA della proposta. 



 

STRUMENTI OPERATIVI 
 

PRINCIPIANTI 
 

RECLUTAMENTO 
 

FIDELIZZAZIONE 

AGENZIA FORMATIVA 



CONTENUTI  
del Corso ESR 



Ç Il Progetto di PROMOZIONE e SVILUPPO 
FIR 

Ç ACCOGLIENZA  e FIDELIZZAZIONE  

Ç Il gioco/sport di Rugby e la SCUOLA 

Ç Il gioco/sport di Rugby come STRUMENTO 
FORMATIVO/EDUCATIVO 

 





LAVORO DI GRUPPO 

 

Riassumete secondo voi quali sono gli 

elementi che condizionano la 

pianificazione di una proposta a scopo 

promozionale 



IN PRATICA...   
COMINCIAMO A COSTRUIRE UN'ATTIVITÀ 
da proporre ad un gruppo di principianti 
quante persone? di che età? Quanti Educatori? Che strumenti e 

attrezzature  abbiamo? 

Quale spazio a nostra disposizione? 
campo in erba, campo in cemento, palestra, aula scolastica, ǇŀǊŎƘŜƎƎƛƻΧ 

DOVE la proponiamo? 
COSA proponiamo? COME lo proponiamo? 



DOVE  
facciamo PROMOZIONE? 

In quale CONTESTO?   



Å Servizio alle famiglie offerto dal Club 
Å Intervento presso iniziative esterne 

Å Scuola d'Infanzia 
Å Scuola Primaria 
Å Scuola Secondaria di I e II grado 

DOPOSCUOLA 

CENTRI ESTIVI 

SCUOLA 

CLUB Å attraverso varie iniziative di 
coinvolgimento, condivisione, 
accoglienza e interazione con il 
territorio 



¶punti informativi 
¶attività sociali 
¶social network 
¶flash mob 

Il CIRCUITO NOI (Nuovi Oratori Italiani) 

MANIFESTAZIONI varie in luoghi pubblici 

L'ATTIVITÀ  FIR 

ATTIVITÀ PROMOZIONALI di vario genere 

¶Raggruppamenti 
¶Tornei 
¶Feste del Rugby 



Il ruolo dell' 

EDUCATORE 
SVILUPPO 

RUGBY   



LAVORO DI GRUPPO 

 

Secondo voi quali devono essere le 

COMPETENZE e le 

CARATTERISTICHE di un Educatore 

per lo Sviluppo del Rugby? 



Competenze RELAZIONALI  

(ad es: empatia, autorevolezza, puntualità, capacità 
di motivare in modo costruttivo, abilità nel lavorare 
Ŏƻƴ ŦŀǎŎŜ ŘΩŜǘŁ ŘƛǾŜǊǎŜΧύ 

Competenze ORGANIZZATIVE 
(ad es:  utilizzo ottimale dei tempi e degli spazi a 
disposizione...) 

Competenze DIDATTICHE 
che derivano da conoscenze teoriche, ma sviluppate 
e consolidate attraverso la PRATICA  
(ad es: la progressione didattica efficace, la sicurezza 
dei giocatori e del luogo, la capacità di adeguare la 
proposta allo specifico gruppo...) 

 

L'Educatore è in possesso di: 



 

EMPATICO 

 

AUTOREVOLE 
 

COMPETENTE 

 

EQUILIBRATO PUNTUALE 

      SAPERE, SAPER FARE, SAPER ESSERE 

MOTIVATO 



tŜǊ ƭΩ9ŘǳŎŀǘƻǊŜ {ǾƛƭǳǇǇƻ wǳƎōȅ 
Il FATTORE CHIAVE 

ǇŜǊ ǳƴΩŜǎǇŜǊƛŜƴȊŀ ǎǇƻǊǘƛǾŀκŜŘǳŎŀǘƛǾŀ 
positiva e di lunga durata è essere 

CONSAPEVOLE e RESPONSABILE 

ÅDEL PROPRIO RUOLO EDUCATIVO 
ÅDEI PROPRI COMPORTAMENTI 
ÅDEL CLIMA MOTIVAZIONALE CHE 

CONTRIBUISCE A CREARE 



Responsabilità 

Capacità di rispondere del proprio 

comportamento rendendone ragione e 

accettandone le conseguenze: 

a) responsabilità morale, legale, 

mentale 

b) serietà, affidabilità 



Il gioco di Rugby 

A SCUOLA 
   



GLI OBIETTIVI DELLA SCUOLA 
...iniziative di potenziamento dell'offerta formativa e delle 
attività progettuali, per il raggiungimento degli obiettivi 
formativi individuati come prioritari tra i seguenti... 
potenziamento delle discipline motorie e sviluppo di 
comportamenti ispirati a uno stile di vita sano, con particolare 
riferimento all'alimentazione, all'educazione fisica e allo sport, 
e attenzione alla tutela del diritto allo studio degli studenti 
ǇǊŀǘƛŎŀƴǘƛ ŀǘǘƛǾƛǘŁ ǎǇƻǊǘƛǾŀ ŀƎƻƴƛǎǘƛŎŀΧǇƻǘŜƴȊƛŀƳŜƴǘƻ ŘŜƭƭŜ 
metodologie laboratoriali e delle attività di 
ƭŀōƻǊŀǘƻǊƛƻΧprevenzione e contrasto della dispersione 
scolastica, di ogni forma di discriminazione e del 
bullismoΧǾŀƭƻǊƛȊȊŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŀ ǎŎǳƻƭŀ ƛƴǘŜǎŀ ŎƻƳŜ ŎƻƳǳƴƛǘŁ 
attiva, aperta al territorio e in grado di sviluppare e aumentare 
ƭϥƛƴǘŜǊŀȊƛƻƴŜ Ŏƻƴ ƭŜ ŦŀƳƛƎƭƛŜ Ŝ Ŏƻƴ ƭŀ ŎƻƳǳƴƛǘŁ ƭƻŎŀƭŜΧapertura 
ǇƻƳŜǊƛŘƛŀƴŀ ŘŜƭƭŜ ǎŎǳƻƭŜΧ individuazione di percorsi e di 
sistemi funzionali alla premialità e alla valorizzazione del merito 
degli alunni e degli studenti... 



COME VALUTARE IL CONTATTO CON LA SCUOLA 
 

Individuare	la	scuola	
strategicamente	

importante	per	il	Club 
 

 
 

    

 

 

 

 

 
 

 

Vi	ŝ	la	possibilitŁ	che	
venga	attivato? 

La	scuola	ha	attivo	un	
Centro	Sportivo	Scolastico? 

NO Verificare	lΩopportunitŁ	di	un		
intervento	di	1ϲ	livello 

EΩ	dotata	di	un	impianto	
adeguato	o	con	un	campo	
comunale	nelle	immediate	
vicinanze? 

SI 

Ha	una	palestra	
relativamente	grande	e	
fruibile? 

Verificare	lΩopportunitŁ	di	
un		intervento	di	1ϲ	livello 

Il	dirigente	ŝ	disponibile	ad	un	
progetto	di	collaborazione	di	2ϲ	o	3ϲ	
livello?	

Verificare	lΩopportunitŁ	di	un	
intervento	di	1ϲ	livello 

Avviare	le	procedure	per	lΩaffiliazione	o	riconoscimento	e	
prendere	i	contatti	con	il	CRL 

NO 

NO NO 

SI 

SI SI 

SI 

NO 



TRAGUARDI DELLE COMPETENZE : n.1   VEDERE E OSSERVARE 
[Ωŀƭǳƴƴƻ ŀŎǉǳƛǎƛǎŎŜ ŎƻƴǎŀǇŜǾƻƭŜȊȊŀ Řƛ ǎŞ ŀǘǘǊŀǾŜǊǎƻ ƭŀ ǇŜǊŎŜȊƛƻƴŜ ŘŜƭ ǇǊƻǇǊƛƻ ŎƻǊǇƻ Ŝ ƭŀ 
padronanza degli schemi motori e posturali nel continuo adattamento alle variabili spaziali e 
temporali contingenti 

PROGRAMMA MINISTERIALE SCUOLA PRIMARIA 
ALCUNI PUNTI DEL PROGRAMMA IN CUI NOI CI POSSIAMO INSERIRE: 

TRAGUARDI DELLE COMPETENZE: n.3 ILGIOCO, LO SPORT, LE REGOLE IL FAIR PLAY 
Partecipare attivamente alle varie forme di gioco organizzate in forma di gara collaborando 
con gli altri . 
Rispettare le regole nella competizione sportiva; accettare la sconfitta con equilibrio e 
vivere la vittoria  esprimendo il rispetto nei confronti dei perdenti,rispettando le diversità e 
manifestando senso di responsabilità 

TRAGUARDI DELLE COMPETENZE: n.4  SALUTE E BENESSERE, SICUREZZA E PREVENZIONE 
Assumere comportamenti adeguati per la prevenzione di infortuni  e per la sicurezza nei 
vari ambienti di vita. Riconoscere il rapporto tra alimentazione d esercizio fisico in relazioni 
a sani stili di vita. Acquisire consapevolezza delle funzioni fisiologiche (cardio-respiratorie e 
muscolari) e dei loro cambiamenti in relazione ŀƭƭΩŜǎŜǊŎƛȊƛƻ fisico 

I traguardi delle COMPETENZE rappresentano riferimenti per gli insegnanti, indicano piste da percorrere e aiutano a finalizzare l'azione 
educativa allo sviluppo integrale dell'alunno 


