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PREMESSE: LETIMOLOGIA

Competere

compeétere .dal /at. COMPETERE andard
insieme, convergere a un medesimo punto
comp. di oM == CcUM insieme particella in:
dicante unione e talora fendenza ad unirsi
e PETERE andare verso (v. Petente). — Con:
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PREMESSE: UN MODELLO DI SVILUPPO

MOLTO ATTUALE

Il modello Cote delle 3 P ci porta a valutare che:

Partecipazione — Prestazione - Persona

Sono tutte collegate da comuni denominatori:

1) Qual
2) Qual
3) Qual
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PRESTAZIONE
PARTECIPAZIONE |
PIACERE |,

™

ANNI DI SVAGO
SPECIALIZZAZIONE PRECOCE ED

Maggior gioco libero ¢ ALTO INVESTIMENTO
spontaneo
Minor numero di allenamenti 9

consapevoli e finalizzati Elevata percentuale allenamenti
finalizzati

ANNI DELLA SCELTA _ . : -
Basso livello di gioco libero e

Maggior gioco libero e spontaneo spontaneo
Minor numero di allenamenti consapevoli e finalizzati ->

Molti rt praticati
N T nsels sport praticato

Modello delle tre “P" - Cote & Fraser Thomas 2007
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Il sistema dello sviluppo personale

Elementi chiave ‘ Cambiamenti individuali - Risultati
Hensr (risorse personali) (le 3 «P»)

.

Competenza

Prestazione

Dinamiche
sociali di
qualita

Partecipazione

.

Coinvolgimento
personale nelle Strutture e

Relazioni

attivita contesto

adeguato P ———

Persona
(sviluppo)

Carattere

(Cote, Turnnidge, Evans 2014)




Nei settori giovanili (dalla U14 alla U18)
abbiamo la necessita assoluta di utilizzare la
competizione In funzione del suo significato
etimologico e come strumento di sviluppo
delle 3P, adeguandola al contesto In cul
viviamo attualmente (ragazzi/e e genitori).
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La sfida culturale e quella di approcciare la
competizione giovanile con una filosofia e
con obiettivi personali e di Club, allineati a
guanto sopra descritto.

Di seqguito a questo, | comportamenti di tutti
gli adulti attorno ai bambini/e e ragazzi/e

saranno coerentil.
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Quale gioco vorremmo per i nostri bambini/e?

SICURO

e
veloce, intenso, divertente, coinvolgente, vario,
stimolante, semplice
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Di seqguito 1 principi ed 1 cambiamenti che
vorremmo apportare:

- in via definitiva (blu) e

- in via sperimentale (rosso)
in questa stagione sportiva (SS 2019/2020)
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LA CATEGORIA U.14 MASCHILE

- Numero giocatori partecipanti: 13 + illimitati

NOTA: Dopo varie analisi si ritiene che giocare in 15 sia controproducente al
coinvolgimento attivo dei partecipanti e quindi sia del divertimento che dello sviluppo
del giocatore anche nelle squadre con piu esperienza.

- Calcio diretto in touch dai 22 m con guadagno territoriale

NOTA: Collegandoci al cambiamento in U.12 si puo provare questa modalita di uso
strategico-tattico del gioco al piede, con la speranza che vengano utilizzate piu touch
rapide da parte degli avversari.

- Placcaggio sotto la vita

NOTA: Per motivi di sicurezza e per evitare che l'affinamento di un gesto tecnico
fondamentale come il placcaggio alle gambe sia interrotto per simulare cio che si
vede nel rugby élite.
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LA CATEGORIA U.14 MASCHILE

- Possibilita di scegliere dove effettuare la trasformazione
dopo la meta (segnata oltre i 15 m di touche)

NOTA: In relazione alle difficolta relative all’'eta dei partecipanti viene data la possibilita di effettuare la
trasformazione dalla line dei 15 metri per tutte le segnature avvenute oltre la stessa. In questa
fattispecie qualora il giocatore scelga comunque di effettuare la trasformazione dal punto di segnatura,
essa assegnera 1 punto in piu (3 punti).

- Possibilita di effettuare cambi volanti a gioco fermo.

NOTA: Tale possibilita al fine di gestire con maggior efficacia la sicurezza in una categoria nella quale le
differenze fisiche sono spesso importanti, e per permettere agli allenatori di utilizzare con piu
flessibilita lo strumento del «cambio», sia per dare feedback ai giocatori sia per renderli maggiormente
consapevoli delle dinamiche di gioco e di ruolo. Il cambio deve essere effettuato a gioco fermo con
eccezione delle due zone dei 22 metri (difensivi ed offensivi) dove sara consentito solo la sostituzione per
infortunio.
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LA CATEGORIA U.14 MASCHILE

- Inversione del calcio di rinvio dopo la segnatura

(effettua il rinvio chi ha effettuato la segnatura).
NOTA: Al fine di evitare, soprattutto in caso di netta superiorita di una
squadra rispetto all’altra, che appena subita una meta, una squadra dia

con grande probabilita il possesso alla squadra avversaria con la
possibilita che ne subisca immediatamente un’altra.
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FIR INTRODUCE LA REGOLA SPERIMENTALE PER
LE RIMESSE LATERALI NEI CAMPIONATI
NAZIONALI 19/20

Roma - Il Consiglio Federale FIR ha approvato, su
richiesta di World Rugby e su raccomandazione
dell’Area Tecnica, 'adozione della regola
sperimentale “50/22" in tutti i campionati nazionali
a quindici giocatori per la stagione sportiva
2019/20.

La nuova regola verra dunque adottata nel Peroni
TOP12 ed in Coppa Italia, nei Campionati Italiani di
Serie A Maschile e Femminile, Serie B, Serie C,
Under 18 e Under 16.

L'introduzione della regola sperimentale, gia in uso
nelle competizioni domestiche del continente
australe, mira a garantire la creazicne di nuovi spazi
e di un gioco sempre pil offensivo, mettendo le
difese nella condizione di concentrarsi sulla
copertura profonda del campo.

Due gli scenari di gioco possibili:

a) Se una squadra in possesso del pallone calcia
dalla propria meta campo ed il pallone esce
indirettamente in touch nei 22 avversari, la squadra
che ha calciato avra diritto al lancio.

b) Se una squadra in possesso del pallone calcia
dall'area dei propri 22 ed il pallone esce
indirettamente nella meta campo avversaria, la
squadra che ha calciato avra diritto al lancio.



LA CATEGORIA U16-U18 MASCHILE

- Introduzione della regola sperimentale adottata da
World Rugby denominata «22/50»

Tale regola prevede:

A. Nel caso in cui una squadra effettui un calcio dalla propria meta
campo, ed il pallone prima di uscire rimbalza sul campo di gioco e poi
esce fuori all'interno dei 22 metri avversari, la rimessa laterale sara
assegnata alla squadra che ha effettuato il calcio;

B. Nel caso in cui una squadra effettui un calcio dai propri 22 metri, ed il
pallone prima di uscire rimbalza sul campo di gioco e poi esce fuori
nella meta campo avversaria, la rimessa laterale sara assegnata alla
squadra che ha effettuato il calcio.

NOTA: In un gioco sempre piu veloce e caratterizzato da difese sempre piu dense, la regola
introdotta da l'opportunita, condizionando il comportamento delle difesa, di vivere nuovi
spazi attraverso la comprensione tattica e l'utilizzo di capacita tecniche.
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RIFLETTIAMO INSIEME SU..

- Adattamenti e possibili scenari
- Quali interrogativi?
- Rischi / Opportunita

- Come influenza e cosa sviluppare

v" Collettivo/1° Fase
CLDERAZIONE v Individuale/Ruolo
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