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Prot. n® 97/2025 Roma, 13 giugno 2025

Alle Societa del Lazio

p.c. Al Responsabile Sviluppo Regionale
Ai Tecnici Formatori Regionali
All'Ufficio Tecnico FIR

Oggetto: Progetto Sviluppo Regionale SS 2024/25 — convocazione Seven’s atleti U18 “Memorial
Bonori”, Bologna 14-15 giugno 2025

Si comunica che gli atleti in elenco sono convocati per prendere parte al torneo Seven’s “Memorial
Bonori” che si terra a Bologna nei giorni 14-15 giugno 2025, presso il centro sportivo “Pier Paolo
Bonori” sito in via Romita 2/7.

Questo il programma:

= SABATO 14/6
o ore 09:30 - ritrovo c/o Stazione Termini (ingresso via Marsala) in abbigliamento del proprio
Club
ore 10:05 - partenza — treno ITALO 9976 con pranzo al sacco personale
ore 12:08 — arrivo c/o stazione Bologna Centrale e successivo trasferimento verso impianto
ore 14:30-19:30 - torneo
ore 20:00 - cena e grigliata per le squadre e gli staff in Club House
= DOMENICA 15/6
ore 9:30-12:30 - torneo
ore 13:00 - pranzo
ore 18:52 — partenza — treno ITALO 9993 da Bologna Centrale
ore 21:00 - arrivo — stazione Roma Termini
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Le Societa in indirizzo, attraverso le proprie strutture tecniche sono pregate di voler trasmettere la presente
ai propri atleti interessati. Per qualsiasi necessita contattare il Referente Tecnico e organizzativo Luigi
ZANGRILLI (339 2598501).

Cordiali saluti.
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DI SEGUITO TUTTI | DETTAGLI ORGANIZZATIVI PER IL GRUPPO SQUADRA

- Portare con sé documento di identita e tessera sanitaria/codice fiscale;
- Portare con sé pranzo al sacco;
- Consigli alimentazione matchday:
o colazione:
= Yogurt greco, muesli e frutta fresca
= Paneintegrale con burro di arachidi e marmellata, frutta secca e frutta fresca
» Uova sode (fino a 2 a testa)
o pranzo al sacco:
= Riso o pasta con tonno o pollo e zucchine, banana
= Panino integrale con bresaola, rucola e parmigiano, banana
»= Sipuo aggiungere 1 uovo (non fritto) se non mangiato a colazione
o idratazione:
= Acqua personale (almeno 2 lt a testa)
- Dress code:
o Viaggio: Tshirt club, pantaloni corti sportivi, ciabatte

o Tenuta da gioco: paradenti, calzoncino club, calzettoni club, scarpini (valutare
tacchetti ferro in base alle condizioni del campo)

o Sabato sera: Abbigliamento del club (t-shirt o polo e felpa)

Informazioni torneo: https://www.bolognarugbyclub.it/10-memorial-bonori-bologna-sevens-
rugby/
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MITATO pecionn

CONVOCATI MEMORIAL BONORI 2025

SOCIETA ID FIR COGNOME NOME DATA NASCITA
FRASCATI RUGBY CLUB 1949 SSD ARL 483960 | CASTAGNA CRISTIAN 25/01/2007
G.S. FIAMME ORO RUGBY ROMA 536289 | CERA CLARK 30/06/2007
G.S. FIAMME ORO RUGBY ROMA 484559 | DE LUCA FEDERICO 19/07/2007
G.S. FIAMME ORO RUGBY ROMA 433184 | DETTI EDOARDO 06/10/2008
POL. S.S. LAZIO RUGBY 1927 AD 489738 | BIONDINI DAVIDE 10/07/2007
PRIMAVERA RUGBY ASD 437671 | PICCHI LEONARDO 07/05/2008
PRIMAVERA RUGBY ASD 412286 | VALENTINI CARLO 12/03/2007
UNION APPIA ARNOLD RUGBY ASD 446712 | ORSINI MATTIA 27/02/2008
UNIONE RUGBY CAPITOLINA ASD 696495 | BENVENUTI LUCA 30/04/2008
UNIONE RUGBY CAPITOLINA ASD 625683 | CAVALIERE FLAVIO MASSIMO 17/08/2007
UNIONE RUGBY CAPITOLINA ASD 410028 | CINQUE MARCO 13/03/2007
UNIONE RUGBY CAPITOLINA ASD 538086 | BORRI ROSELLI GABRIELE 16/11/2007

RISERVE CHE NON PRENDONO PARTE ALLA TRASFERTA

SOCIETA ID FIR COGNOME NOME DATA NASCITA
UNIONE RUGBY CAPITOLINA ASD 406389 | ARMENI MICHELE 28/05/2007
UNIONE RUGBY CAPITOLINA ASD 543063 | BASILI TOMMASO 21/11/2007
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